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MpumepHoe /uMknMYHoe/ MeHIo Ana opraHn3saumm nutaHma ydawmxca MOY «lMensatckasa COLL»

MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) 3aBTpak
5 BbIXOf B XumMuyecknii coctas (r) SHepreTuueckas Butamubl MwuHepanbHble BellecTBa

Ne peu. HaumeHoBaHue gHel Hepenu, bntoa FpaMMAX 5 X y LleHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg fo
14 Macno cnnBoyHoe (nopuuamm) 15 0,12| 10,86 0,20 99,00 0,00/ 0,00| 60,00( 0,15 3,60/ 4,50/ 0,00 0,03
54-3r-2020 MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 150 7,90 7,20 28,60 210,80 0,05 0,04 38,30| 0,00( 126,00| 100,00 11,00 0,80
54-2rH-2020 |Yam c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00| 0,04 0,30| 0,00 4,501 7,20f 3,80 0,70
ne Xneb pXaHOo-MNLLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00, 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nNeHNYHbIN 30 2,371 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00| 0,00| 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,60
338 ®pyKTbl CBEXUE 160 0,64| 0,64 15,68 71,04 0,05/ 16,00 0,00| 0,00| 25,60| 17,60| 14,40 3,52

UToro 575 12,35( 19,22 75,44 524,12 0,19| 16,08| 98,60( 0,54 173,60| 187,00| 48,50 6,43

MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Oo6ep
1.72 Canart "®aHTasusa" 60 0,87| 3,67 3,49 50,47 0,03 3,17 0,00| 0,00\ 14,83| 28,91| 15,77 0,36
63 BopL c kanycTon n kapTodenem 200 1,45 3,93 10,19 82,00 0,04 8,23 0,00( 0,00| 35,50( 42,58 21,00 0,95
348 Pbiba B sliLe 3aneyeHHas 100 16,95| 8,20 3,10 154,00 0,01( 1,70| +6,80( 0,00/ 30,40(231,80( 31,95 0,60
312 KapTtodenbHoe niope 180 3,68| 5,76 24,53 164,67 0,17 21,79| 0,00| 0,00| 44,37|103,91| 33,30 1,21
389 Cok cpykTOBBIV 200 1,00| 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00 0,00 1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
np Xneb pxaHO-TLLIeHN4HEIR, Xneb 85 6,03| 0,838 41,55 198,22| 0,14| 0,00 0,00/ 0,72| 23,15| 95.25| 32,25 2,27

NLWEHNYHbIN
ne KoHngutepckue nsgenua 15 1,26| 1,70 10,46 62,10 0,02 0,35| 9,75( 0,00 6,15| 13,05 2,25 0,15

UToro 840 31,24| 24,14| 118,72 817,06 0,45| 43,24( 16,55| 2,32( 194,40|551,50| 156,52 5,94

UTOIO 3a peHb 1415 43,59| 43,36 194,15 1341,18 0,63| 59,32|115,15( 2,86| 368,00| 738,50 205,02 12,37




BTopHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

5 Bbixos B X1Mn4eckui coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue gHen Hepgenw, 6niopa, FpaMMaX 5 X y LeHHOCTb (KKa) B1 C A E Ca P Mg fe
15 Cblp nonyTBepAabiv (nopumamm) 15 3,48| 4,45 0,00 54,00 0,02f 0,11| 39,00( 0,08 132,00| 75,00( 5,25 0,15
175 Kawa mono4Hasa "[Jpyx6a" 200 7,54| 12,07 25,87 242,27 0,16| 2,15| 73,00| 0,00| 206,65(216,77| 45,87 0,84
414 KodenHbin HanmTok 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50(153,00| 23,80 0,20
ne Xneb pXaHOo-NLWEHNYHBIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00( 0,00 7,00 31,60| 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06( 0,00( 0,00 0,46 8,05| 30,45| 11,55 0,70
338 ®pyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03( 10,00 0,00| 0,00( 16,00 11,00| 9,00 2,20
UToro 570 20,64| 22,01| 81,90 608,27 0,38| 14,47 |146,00( 0,54| 582,20|517,82| 104,87 4,87
BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6epn
67 BuHerpert 60 0,84 6,02 4,37 75,08 0,03( 5,78 0,00( 0,00( 18,74| 25,96| 11,72 0,50
86 Cyn kapTodenbHbIn C Kpynon 200 1,74 2,27 11,43 73,18 0,09| 6,60 0,00| 0,00 19,20| 53,36 21,32 0,77
294 BuTtoukn 90 15,03 11,34| 15,15 222,76 0,07 0,16| 30,06| 0,00 50,94|122,36| 19,57 1,42
303 Kawwa BA3kas rpeyHeBast 150 4,58 5,01 20,52 145,47 0,12 0,00( 0,00]145,5 8,451 108,87| 72,03 2,42
13.45 Kucenb pyKTOBbIN 200 0,10( 0,00( 29,90 120,00 0,00( 0,58| 0,00|0,00( 13,552 9,72 3,88 0,10
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04( 0,00 0,00( 0,00 7,001 31,60| 9,40 0,78
12.3 Xneb nieHnYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
UTtoro 760 26,58| 25,27| 110,70 776,47 0,41| 13,12 30,06|146,0 127,05|386,67| 151,12 6,79
UTOIO 3a pgeHb 1330 47,22( 47,28 192,60 1384,74 0,79 27,59|176,06|146,5 709,25|904,49| 255,99| 11,66




Cpepa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixog B XUMUYECKNI COCTaB (T) | SnepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue gHen Hepgenw, 6niopa, FpaMMaX 5 X y LleHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg fo
14 Macno cnnmBo4Hoe (nopumnsimm) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
54-12p-2020 |Pbiba, 3ane4eHHas C CbIpOM U FTYyKOM 100 15,91| 11,13 2,88 175,25 0,08 1,78| 33,88 0,00| 185,00 262,50 47,50 0,78
304 Puc otBapHoi 150 3,65| 5,37| 36,68 209,70 0,03| 0,00, 0,00| 0,00 1,37| 60,95 16,34 0,53
13.39 Yam c cyxodpykTtamu 200 0,27 0,09 12,41 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97 3,05 0,59
rne Xneb pXaHo-MNLLIEHNYHbI 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04( 0,00( 0,00( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nNweHNYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05| 30,45| 11,55 0,70
UToro 515 23,80( 24,40, 78,98 630,75 0,21| 51,83| 73,88( 0,56( 212,03|393,47| 87,84 3,40
Cpena- 1 (Bo3pact 7 - 11 ner) O6en
1.60 Canat "3popoBbe" 60 1,06| 3,67 4,37 54,74 0,03| 4,02 0,00| 0,00 18,38| 30,16| 15,84 0,59
99 Cyn us oBoLen 200 1,27| 3,99 7,32 70,26 0,06 8,30| 0,00( 0,00| 27,88 39,42 16,60 0,62
54-28M-2020 |Xapkoe no-gomaluHeMy u3 pune nTuubl 250 16,69| 14,58 26,10 302,33 0,19| 25,26| 42,50| 0,00\ 50,45|185,84| 49,98 2,58
389 Cok cpykTOBBIV 200 1,00| 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00 0,00 1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
ne Xneb pXaHo-NLLIEHNYHbIA 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00 o0,00( 0,00 10,50| 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb6 MNLeHNYHbIN 55 4,35| 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00, 0,00( 0,72 12,65| 47,85| 18,15 1,10
ne KoHngutepckue nsgenua 20 1,68| 2,26 13,94 82,80 0,02( 0,46| 13,00( 0,00 8,20 17,40 3,00 0,20
Utoro 815 27,73( 25,37| 118,68 813,95 0,48| 46,04| 55,50( 2,32( 168,06|404,07| 137,67 6,66
UTOIO 3a geHb 1330 51,52| 49,77| 197,66 1444,70 0,68| 97,87(129,38| 2,87 380,09|797,54|225,51| 10,06




YetBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

N2 pew HalMEHOBaHYE M6l Hereny, 6o Bbixos B X1Mn4eckui coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
rpammax B X W% LleHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
50 MKpa oBoLHasA 60 1,14| 5,34 4,62 71,10 0,01| 4,20/ 0,00| 0,00| 24,60| 22,20 9,00 0,42
301 TedTenu s ne4yeHn c pucom 130 11,41| 11,13| 16,85 213,21 0,17| 9,12|3966,0| 0,00| 38,30|218,37| 22,17 3,94
309 MakapoHHble n3gennsa oTeapHble 150 5,51| 4,52 26,45 168,45 0,06| 0,00 0,00| 0,00 4,86| 22,17| 21,12 1,11
54-3rH-2020 |Yai ¢ NMMOHOM M caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16/ 0,38]| 0,00 6,90, 8,50 4,60 0,70
ne Xneb pXaHOo-NLWEHNYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00/ 0,00( 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06( 0,00 0,00 0,46 8,05| 30,45| 11,55 0,70
Utoro 595 22,22| 21,56 81,50 608,89 0,34| 14,48(3966,4| 0,46| 89,71|333,29| 77,84 7,65
YeTtBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6epn
25 Canart "CtenHon" 60 0,94| 3,12 4,92 51,52 0,04| 5,09| 0,00 0,00 12,66| 28,61 12,70 0,41
73 Lm n3 cBexen kanycTbl C KapTodenem 200 1,39 3,91 6,79 67,88 0,05| 14,77| 0,00| 0,00| 34,66| 38,10| 17,80 0,64
54-12m-2020 |(l1noB M3 oTBapHOM NTULbI 200 15,36| 15,57 36,85 348,97 0,05 1,18| 34,10 0,08| 28,47|143,33| 26,48 1,47
394 KomnoT u3 cyLueHbIX hpyKToB 200 0,44| 0,02 27,77 113,01 0,00/ 0,40| 0,00( 0,00 31,82| 15,40 6,00 1,25
ne Xneb pXaHo-NLLIEHNYHbIA 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00 o0,00( 0,00 10,50| 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHnYHbIN 55 4,35 0,55 26,73 129,25 0,09( 0,00, o0,00(0,72] 12,65 47,85| 18,15 1,10
338 ®pyKTbl CBEXMNE 100 0,40| 0,40 9,80 44,40 0,03| 10,00 0,00( 0,00| 16,00/ 11,00 9,00 2,20
Utoro 845 24,56| 23,90 127,67 824,00 0,31 31,44| 34,10| 0,80| 146,76|331,69| 104,23 8,24
UTOIO 3a aeHb 1440 46,79| 45,45| 209,17 1432,89 0,65| 45,92 | 4000,5| 1,25| 236,47 |664,98| 182,07 15,89




MATHMUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

3 BbIXOf B X1Mn4eckui coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHel Hegenu, bniof rpammax 5 X y LLeHHOCTS (KKan) B1 c A E Ca P Mg Fe
209 Anua BapeHble 40 5,101 4,60 0,30 63,00 0,03( 0,00|100,00( 0,00| 22,00 77,00 5,00 1,00
190 CK;X”CJ);"F’)';;TC;\;':” OBCAHaRA C 200 9,36/ 13,01 43,55 328,73| 0,20| 2,26| 67,06| 0,00 213,98|276,96| 83,68 2,19
416 Kakao 200 5,17| 4,48 19,39 138,56| 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56|158,56| 26,62| 0,52
ne Xne6 pxaHo-NLLEeHNYHbI 20 1,12| 0,22 9,88 4598 0,04 0,00 000|000 7,00/ 31,60| 9,40| 0,78
12.3 Xne6 nLeHNYHbIi 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00/ 0,00{0,52| 9,20| 34,80| 13,20/ 0,80
UToro 500 23,91| 22,71| 92,56 670,27 0,40| 4,34(199,06| 0,52( 449,74|578,92| 137,90 5,29
MAaTHUUA - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Oo6ep
51 Canat 13 cBekIbl C Kyparon u n3toMom 60 1,11 3,63 10,84 80,42 0,02 3,321 0,00( 0,00 3,11| 35,58| 18,50 1,00
82 PacconbHWK NeHNHrpagckui 200 1,68| 4,09 13,27 96,64 0,08| 6,03 0,00| 0,00( 21,16| 57,56| 20,72 0,78
229 Pbiba, TylleHHasn B TomaTte C 0OBOL,AMM 180 17,55| 8,91 6,84 177,75 0,09( 6,71| 10,48( 0,00/ 70,33(291,94( 87,35 1,53
313 KapTodenb oTBapHoOn (3aneyveHHbIn) 150 3,18| 6,00 25,53 168,86 0,17] 23,27 30,00| 0,08 16,63| 88,86 32,50 1,28
13.37 Hanutok BUTaMUHHbIN 200 0,50 0,16 20,42 85,14 0,00| 80,00 0,01| 0,00( 13,10| 14,26 5,56 0,57
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00 0,00 0,00 10,50| 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIn 55 4,35 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00| 0,72 12,65| 47,85| 18,15 1,10
UToro 875 30,06 23,67| 118,44 807,03 0,50| 119,33 40,49( 0,80( 147,48|583,45| 196,88 7,43
UTOIO 3a geHb 1375 53,97| 46,38| 211,00 1477,30 0,90(123,67239,55| 1,32( 597,22|1162,3|334,78| 12,72




MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

5 Bbixog, B XumMuyecknii cocTas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHel Hepenu, bniog FpaMMaXx 5 X y LleHHOCTb (KKar) B1 c A E Ca P Me fo
15 Cblp nonyTBepAbiv (nopumamm) 15 3,48| 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11 39,00| 0,08| 132,00( 75,00| 5,25 0,15
182 Kala MonoyHas nweHHas Bsa3Kas 150 7,37| 9,47 28,71 229,52 0,15 1,49| 52,80| 0,00( 148,79|186,36| 44,96 1,07
414 KodenHbin HanmTok 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50|153,00| 23,80 0,20
rne Xneb pXaHo-NLIEHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04( 0,00 0,00( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nNeHNYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06| 0,00 0,00| 0,46 8,05| 30,45| 11,55 0,70
338 ®pyKTbl CBEXME 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04| 12,00 0,00| 0,00| 19,20 13,20| 10,80 2,64
UToro 540 20,55( 19,49 86,70 604,40 0,37| 15,81|125,80( 0,54 527,54|489,61| 105,76 5,54
MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6ep
42 Canat kapToenbHbIN C ConeHbiMiu 60 1,05 3,71 555 59,76| 0,05| 7,83| 0,00 0,00 9,55 2839| 11,23| 0,45
orypuamu 1 3efeHbiM rOpoLLKOM
63 Bopuy, ¢ kanycTomn n kaptodenem 200 1,45 3,93 10,19 82,00 0,04| 8,23 0,00| 0,00 35,50| 42,58| 21,00 0,95
9.179. Msco-KpynsaHble WapuKn 90 13,73] 11,60 15,90 222,92 0,06/ 0,18 30,06| 0,00 48,51|115,00| 19,57 1,47
302 Kawa paccbeinyatas rpevyHeBas 150 8,60| 6,09 38,64 243,80 0,21( 0,00 0,00( 0,00/ 14,82(203,93|135,83 4,56
389 Cok hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00/ 0,00| 1,60 40,00| 36,00| 20,00 0,40
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00/ 0,00{( 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nieHnYHbIN 55 4,35 0,55 26,73 129,25 0,09( 0,00 o0,00(0,72] 12,65 47,85| 18,15 1,10
UToro 775 31,30( 26,11| 132,29 889,31 0,53| 24,24| 30,06( 2,32 168,03|505,35| 235,18 9,71
UTOIO 3a geHb 1315 51,85( 45,59 218,99 1493,71 0,90| 40,05(155,86| 2,85( 695,57|994,96|340,94| 15,25




BTOpHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

Ne e, HavMeHOBaHWE AHelt HeaenM, 6rioa Bbixog B |XMMWUYECKMIA COCTaB (I) | SHepreTuyeckas Butamubl MuHepanbHble BellecTsa
! rpamMmmax B X Y LlEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
50 Mkpa 13 kabaukoB 60 1,14 5,34 4,62 71,10 0,01| 4,20 0,00| 0,00 24,60| 22,20 9,00 0,42
260 lMynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06/ 0,99| 0,04| 0,00 16,75| 99,36| 14,56 0,88
312 KapTtodenbHoe ntope 180 3,68| 5,76 24,53 164,67 0,17 21,79| 0,00| 0,00| 44,37|103,91| 33,30 1,21
13.39 Yan c cyxodpykTtamu 200 0,27| 0,09 12,41 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97 3,05 0,59
ne Xneb pXaHOo-NLWEHNYHBIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06( 0,00 0,00( 0,46 8,05| 30,45| 11,55 0,70
UToro 595 19,81| 23,73 72,61 583,28 0,34| 77,03| 0,04( 0,46( 108,98|292,49| 80,86 4,58
BTopHuUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6en
67 BuHerpert 60 0,84 6,02 4,37 75,08 0,03| 5,78 0,00( 0,00( 18,74| 25,96| 11,72 0,50
98 Cyn KpeCTbSHCKUI C Kpymnomn 200 1,19 4,09 4,87 61,00 0,03 7,90 0,00( 0,00| 28,70 26,86 11,34 0,46
255 [MeyeHb No-CTpOraHOBCKM 100 13,26| 11,23 7,72 185,00 0,20( 8,45| 57,82( 0,00\ 33,24(239,32( 17,47 5,00
304 Puc otBapHon 150 3,65| 5,37 36,68 209,70 0,03| 0,00, 0,00( 0,00 1,37| 60,95 16,34 0,53
389 Cok cpykTOBBIV 200 1,00| 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00 0,00 1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00 0,00 0,00 10,50 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb6 MNLeHNYHbIN 55 4,35| 0,55 26,73 129,25 0,09( 0,00 o0,00(0,72] 12,65 47,85 18,15 1,10
Utoro 795 25,97 27,59| 120,60 834,60 0,47| 30,13| 57,82 2,32( 145,20|484,34| 109,12 9,16
UTOIO 3a geHb 1390 45,78( 51,33 193,21 1417,88 0,80|107,14 57,86| 2,77 254,18|776,83|189,98| 13,74




Cpepa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixog B |XMMUYECKNIA COCTAB (I) | SnepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne pedl. HaumenoBaHve aHen Hepenu, 6niog, rpammax| B X y LLeHHOCTb (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
209 Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00/100,00( 0,00| 22,00 77,00{ 5,00 1,00
54-3r-2020 MakapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 7,901 7,20 28,60 210,80 0,05 0,04| 38,30( 0,00| 126,00|100,00( 11,00 0,80
416 Kakao 200 5,17| 4,48| 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00( 0,00| 197,56|158,56| 26,62 0,52
rne Xneb pXaHOo-MNLLIEHNYHbI 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04( 0,00 0,00 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb niIeHNYHbIN 35 2,77 0,35| 17,01 82,25 0,06/ 0,00/ 0,00 0,46 8,05| 30,45| 11,55 0,70
338 ®pyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03| 10,00 0,00( 0,00| 16,00 11,00 9,00 2,20
UToro 545 22,46| 17,25 84,98 584,99 0,28 12,12(170,30| 0,46| 376,61|408,61| 72,57 6,00
Cpepa -2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT) Oo6ep
55 Canat 13 CBeKIbl C Orypuamm ConeHbIMn 100 1,42| 6,03 6,28 85,03 0,03 5,95 0,00| 0,00( 30,72| 39,50| 18,62 1,07
73 LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,39 3,91 6,79 67,88 0,05| 14,77| 0,00( 0,00| 34,66| 38,10| 17,80 0,64
54-22m-2020 |Pary ua ntuubl 250 26,38| 8,75 21,88 271,75 0,17 14,10| 32,50( 0,00| 40,00|241,00(117,00 2,70
13.44 Kucenb abprkocoBblii 200 0,13| 0,04 19,47 78,76 0,01 12,00 2,40| 0,00 17,00 14,00 6,00 0,20
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05/ 0,00/ 0,00 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb6 MNLeHNYHbIN 55 4,35 0,55 26,73 129,25 0,09( 0,00, o0,00(0,72] 12,65 47,85| 18,15 1,10
ne KoHautepckue nagenus 25 2,09 2,83 17,43 103,50 0,03| 0,58| 16,25| 0,00| 10,25| 21,75| 3,75 0,25
UToro 860 37,44 22,43| 113,38 805,14 0,42| 47,40 51,15| 0,72( 155,78|449,60| 195,42 7,13
UTOIO 3a aeHb 1405 59,91| 39,68 198,35 1390,13 0,70 59,52 (221,45| 1,17| 532,39|858,21|267,99| 13,13




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Buixog B | XMMUYECKui COCTaB (I) | Snepretuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue gHen Hepgenw, 6niopa, FpaMMaX 5 X y LleHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg fo
54.21-2020 | SaNEKaHKa U3 TBOPOra C MOPKOBLIO 1 170 15,40| 11,74| 39,31 32450 0,11| 2,32| 66,30| 0,00 202,40|244,80| 56,80 1,24
MOJTIOKOM CIyLLeHHbIM
54-2rH-2020 |Yam c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00( 0,04 0,30( 0,00 4,50 7,20 3,80 0,70
rne Xneb pXaHOo-MNLLIEHNYHbI 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 35 2,77 0,35 17,01 82,25 0,06 0,00 0,00( 0,46 8,05 30,45 11,55 0,70
ne MorypT 3,2% XUpHOCTM 100 5,00 3,20 3,50 62,80| 0,04| 0,60 20,00 0,00 122,00 96,00 15,00 0,10
UToro 525 24,49| 15,51 76,20 542,33 0,25| 2,96( 86,60| 0,46( 343,95|410,05| 96,55 3,52
YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6epn
47 CanaT 13 KBaLleHoW KanycTbl 60 1,02| 3,00 5,07 51,42 0,01 11,89 0,00( 0,00 31,35 20,37 9,61 0,40
87 Cyn KapToenbHbIN C rOPOXOM 200 4,39 4,22 13,06 107,80 0,18| 4,65 0,00| 0,00( 30,64| 69,74| 28,24 1,62
348 Pbi6a B AlLe 3aneyeHHas 120 20,34| 9,84 3,72 184,80 0,01 2,04| 8,16( 0,001 36,48(278,16| 38,34 0,72
313 KapTodenb oTBapHON (3ane4veHHbIn) 150 3,18| 6,00 25,53 168,86 0,17( 23,27| 30,00( 0,08| 16,63| 88,86 32,50 1,28
394 KomMnoT n3 cyLleHbIX (hpyKToB 200 0,44 0,02 27,77 113,01 0,00| 0,40 0,00| 0,00( 31,82 15,40 6,00 1,25
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00(f 0,00| 0,00/ 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIn 55 4,35| 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00| 0,72 12,65| 47,85| 18,15 1,10
UTtoro 815 35,41| 23,97| 116,69 824,11 0,51 42,25| 38,16| 0,80( 170,07|567,78| 146,94 7,54
UTOIO 3a pgeHb 1340 59,90| 39,48| 192,89 1366,44 0,76| 45,21|124,76| 1,25( 514,02|977,83|243,49| 11,06




MATHMUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

5 Bbixos B X1Mn4eckui coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue gHen Hepgenw, 6niopa, FpaMMaX 5 X y LeHHOCTb (KKa) B1 C A E Ca P Mg fe
1.60 Canart "3poposbe" 60 1,06 3,67 4,37 54,74 0,03| 4,02| 0,00 0,00 18,38| 30,16 15,84 0,59
294 KoTnetbl 90 15,03| 11,34| 15,15 222,76 0,07| 0,16| 30,06| 0,00| 50,94|122,36| 19,57 1,42
309 MakapoHHble n3gennsa otTBapHbie 150 5,51 4,52 26,45 168,45 0,06( 0,00( 0,00| 0,00 4,86| 22,17| 21,12 1,11
54-3rH-2020 |Yan c nMMOHOM M caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00/ 1,16| 0,38( 0,00 6,90, 8,50/ 4,60 0,70
rne Xneb pXaHo-NLLIEHNYHbI 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb NweHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,72 47,00 0,03| 0,00/ 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Utoro 540 24,58 19,94 72,27 566,83 0,23| 5,34| 30,44| 0,26| 92,68|232,19| 77,13 5,00
MaTHuua - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6epn
1.80 Canat oBoLHOM € haconbio 70 1,56 7,15 7,78 101,70 0,04| 5,88| 0,00 0,00 13,59| 29,60| 12,73 0,48
63 Bopuy, ¢ kanycTomn n kaptodenem 200 1,45| 3,93 10,19 82,00 0,04 8,23| 0,00( 0,00| 35,50| 42,58 21,00 0,95
54-12m-2020 |(l1noB M3 oTBapHOM NTULbI 200 15,36| 15,57 36,85 348,97 0,05 1,18| 34,10( 0,08| 28,47|143,33| 26,48 1,47
389 Cok cpykTOBBIV 200 1,00| 0,00 25,40 105,60 0,04( 8,00 0,00 1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
ne Xneb pXaHo-NLLIEHNYHbIA 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00 0,00 0,00 10,50| 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 55 4,35| 0,55 26,73 129,25 0,09 0,00, 0,00( 0,72| 12,65| 47,85| 18,15 1,10
UToro 755 25,41 27,53| 121,77 836,49 0,31| 23,29( 34,10| 2,40( 140,71|346,76| 112,46 5,57
UTOIO 3a geHb 1295 49,98| 47,47| 194,04 1403,32 0,54| 28,63 64,54 2,66 233,39|578,95|189,59| 10,57




MoHegenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u cTaplwe 3aBTpak

5 Buixon B | XMMUYeCcKmii cocTas (1) SHepreTnueckas Butamubl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HaumenoBaHve aHen Hepenu, 6niog, rpammax 5 X y LEHHOCTB (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnnBo4yHoe (nopunsmm) 15 0,12| 10,86 0,20 99,00 0,00( 0,00| 60,00{ 0,15 3,60 4,50 0,00 0,03
54-3r-2020 MakapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 10,53| 9,60 38,13 281,07 0,07| 0,05 51,07| 0,00| 168,00(133,33| 14,67 1,07
54-2rH-2020 |Yam c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00( 0,04( 0,30| 0,00 4,50\ 7,20 3,80 0,70
ne Xneb pXaHOo-NWEHUYHBIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05/ 0,00 0,00| 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb NweHUYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00 0,00| 0,65 11,50| 43,50| 16,50 1,00
338 ®pyKTbl CBEXUE 160 0,64| 0,64 15,68 71,04 0,05| 16,00( 0,00| 0,00( 25,60| 17,60 14,40 3,52
UToro 655 17,12| 21,93| 99,63 664,38 0,25| 16,09|111,37| 0,80| 223,70 253,53 63,47 7,49
MoHeaenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe Ob6en
1.72 Canart "®aHTta3ng" 100 1,45| 6,11 5,82 84,11 0,05| 5,28| 0,00| 0,00 24,71| 48,18| 26,28 0,61
63 BopLy ¢ kanycTon un kapTodenem 250 1,82 4,92 12,74 102,50 0,05( 10,29| 0,00( 0,00 44,38| 53,23 26,25 1,19
348 Pbiba B sliLe 3aneyeHHas 100 16,95| 8,20 3,10 154,00 0,01 1,70 6,80( 0,00( 30,40|231,80| 31,95 0,60
312 KapTtodenbHoe niope 180 3,68| 5,76 24,53 164,67 0,17| 21,79| 0,00| 0,00| 44,37|103,91| 33,30 1,21
389 Cok cpykTOBBIV 200 1,001 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00; 0,00| 1,60/ 40,00| 36,00| 20,00 0,40
P Xne6 pXaHo-NUIeHUHEIR, XNeb 110 7,77| 1,14| 53,78 256,46|  0,18| 0,00| 0,00| 0,91| 30,10{124,10| 41,90| 2,96
NLEHUYHbIN
ne KoHngutepckue nsgenua 15 1,26| 1,70 10,46 62,10 0,02( 0,35 09,75( 0,00 6,15| 13,05 2,25 0,15
UToro 955 33,92| 27,83| 135,83 929,44 0,52| 47,41| 16,55( 2,51| 220,11|610,27| 181,93 7,12
MUTOIO 3a pgeHb 1610 51,04| 49,76 235,45 1593,82 0,76| 63,50|127,92( 3,31| 443,81(863,80| 245,40/ 14,61




BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 neT 1 cTaplue) 3aBTpak

5 Bbixos B X1Mn4eckui coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue gHen Hepgenw, 6niopa, FpaMMaX 5 X y LeHHOCTb (KKa) B1 C A E Ca P Mg fe
15 Cblp nonyTBepAabiv (nopumamm) 15 3,48| 4,45 0,00 54,00 0,02f 0,11| 39,00( 0,08 132,00| 75,00( 5,25 0,15
175 Kawa mono4Hasa "[Jpyx6a" 200 7,541 12,07 25,87 242,27 0,16 2,15| 73,00( 0,00| 206,65|216,77| 45,87 0,84
414 KodenHbin HanmTok 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50|153,00| 23,80 0,20
ne Xneb pXaHOo-NLWEHNYHBIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00 o0,00(0,00| 10,50 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb6 nieHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
338 ®pyKTbl CBEXMUE 100 0,401 0,40 9,80 44,40 0,03( 10,00 0,00 0,00| 16,00( 11,00 9,00 2,20
UTtoro 595 22,38 22,27 94,13 666,51 0,41| 14,47 (146,00 0,73 | 589,15|546,67| 114,52 5,56
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 neT n ctapwe) Ob6en
67 BuHerpert 100 1,40| 10,04 7,29 125,13 0,04 9,63| 0,00( 0,00| 31,24( 43,27 19,53 0,83
86 Cyn kapTodenbHbIn C Kpynon 250 2,18 2,84 14,29 91,47 0,11| 8,25 0,00| 0,00 24,00| 66,70| 26,65 0,97
294 Butouku 100 16,70| 12,60 16,83 247,51 0,08 0,18]| 33,40( 0,00| 56,60|135,96( 21,74 1,58
303 Kawwa BA3kas rpeyHeBast 180 5,50 6,01 24,63 174,56 0,14 0,00( 0,00|174,6 10,13|130,64| 86,44 2,91
13.45 Kucenb pyKTOBbIN 200 0,10f 0,00 29,90 120,00 0,00( 0,58 0,00 0,00 13,52 9,72 3,88 0,10
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07 0,00/ 0,00(0,00| 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb nweHnYHbIN 55 4,35| 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00( 0,00|0,72| 12,65| 47,85 18,15 1,10
Utoro 925 32,47| 32,48| 139,42 979,88 0,53| 18,64 33,40|175,3 162,14|497,34| 195,19 9,05
UTOIO 3a pgeHb 1520 54,85| 54,75| 233,56 1646,39 0,94 33,11|179,40|176,0 751,29|1044,0|309,71| 14,61




Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 neT u cTaplue)

3aBTpak

5 Bbixod B Xumunyecknin coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne pedl. HaumenoBaHve aHen Hepenu, 6niog, rpammax| B X y LLeHHOCTb (KKa) B1 C A E Ca =) Mg Fe
14 Macno cnnmBo4Hoe (nopumnsimm) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
54-12p-2020 |Pbiba, 3ane4eHHas C CbIpOM U FTYyKOM 100 15,91| 11,13 2,88 175,25 0,08 1,78| 33,88 0,00| 185,00 262,50 47,50 0,78
304 Puc otBapHoi 180 4,38| 6,45| 44,02 251,64 0,03| 0,00, 0,00| 0,00 1,64 73,13 19,60 0,63
13.39 Yam c cyxodpykTtamm 200 0,27| 0,09 12,41 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,211 4,97 3,05 0,59
rne Xneb pXaHo-NLLIEHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00f 0,00 0,00 10,50, 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb6 nieHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
UToro 570 26,27 25,74 98,55 730,93 0,24| 51,83| 73,88 0,75( 219,25|434,50| 100,75 4,19
Cpepga - 1 (Bo3pacT 12 neT 1 ctapiue) Ob6en
1.60 Canat "3popoBbe" 100 1,77| 6,11 7,29 91,23 0,05| 6,70 0,00| 0,00\ 30,64| 50,26| 26,40 0,99
99 Cyn us oBoLen 250 1,59| 4,99 9,15 87,83 0,07( 10,38 0,00( 0,00| 34,85( 49,28 20,75 0,78
54-28M-2020 |Xapkoe no-gomaluHeMy u3 pune nTuubl 250 16,69| 14,58 26,10 302,33 0,19| 25,26| 42,50| 0,00\ 50,45|185,84| 49,98 2,58
389 Cok cpykTOBBIV 200 1,00| 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00 0,00 1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
ne Xneb pXaHo-NLLIEHNYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07 0,00 0,00 0,00| 14,00( 63,20 18,80 1,56
12.3 Xneb6 MNLeHNYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11 0,00 0,00| 0,91| 16,10| 60,90| 23,10 1,40
ne KoHngutepckue nsgenua 20 1,68| 2,26 13,94 82,80 0,02( 0,46| 13,00( 0,00 8,20 17,40 3,00 0,20
Utoro 930 30,49( 29,07| 135,66 926,25 0,55| 50,80| 55,50( 2,51( 194,24|462,88| 162,03 7,91
UTOIO 3a geHb 1500 56,76 54,81| 234,21 1657,18 0,79|102,63129,38| 3,26( 413,49|897,38|262,78| 12,10




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctaplue) 3aBTpak

. BbIXOf B Xumunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue gHen Hepgenw, 6niopa, FpaMMaX 5 X y LeHHOCTb (KKa) B1 C A E Ca P Mg fe
50 MKpa oBoLwHaA 100 1,90 8,90 7,70 118,50 0,02y 7,00/ 0,00| 0,00 41,00 37,00| 15,00 0,70
301 TedTenn ns neyeHmn c pucom 130 11,41 11,13 16,85 213,21 0,17| 9,12|3966,0| 0,00| 38,30|218,37| 22,17 3,94
309 MakapOHHble N3genua oTBapHble 180 6,61| 5,42 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00( 0,00 5,83| 26,60| 25,34 1,33
54-3rH-2020 |Yan c nMMOHOM M caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00| 1,16 0,38]| 0,00 6,90, 8,50| 4,60 0,70
rne Xneb pXaHOo-MNLLIEHNYHbI 35 1,96| 0,39 17,29 80,47 0,06| 0,00( 0,00| 0,00 12,25| 55,30 16,45 1,37
12.3 Xneb6 nieHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00f 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
UToro 695 26,11 26,33| 104,57 759,72 0,40| 17,28| 3966,4( 0,65 115,78|389,27| 100,06 9,04
YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) Ob6en
25 Canart "CtenHon" 100 1,57| 5,20 8,20 85,87 0,06| 8,48 0,00| 0,00 21,10| 47,68| 21,17 0,68
73 Lm n3 cBexen kanycTbl C KapTodenem 250 1,74| 4,89 8,48 84,85 0,06| 18,47 0,00( 0,00\ 43,33 47,63 22,25 0,80
54-12m-2020 |(l1noB M3 oTBapHOM NTULbI 200 15,36| 15,57| 36,85 348,97 0,05| 1,18| 34,10| 0,08| 28,47|143,33| 26,48 1,47
394 KomMnoT n3 cyweHbix (hpyKTOB 200 0,44\ 0,02 27,77 113,01 0,00, 0,40 0,00( 0,00( 31,82| 15,40 6,00 1,25
ne Xneb pXaHo-NLLIEHNYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07 0,00 0,00 0,00| 14,00( 63,20 18,80 1,56
12.3 Xneb nieHnYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11 0,00 0,00| 0,91| 16,10| 60,90| 23,10 1,40
338 ®pyKTbl CBEXMNE 100 0,401 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00( 0,00 16,00( 11,00 9,00 2,20
Utoro 960 27,28 27,22| 144,88 933,56 0,38| 38,53| 34,10 0,99( 170,82|389,14| 126,80 9,36
UTOIO 3a geHb 1655 53,38( 53,55| 249,45 1693,28 0,78| 55,81 4000,5| 1,64 286,60|778,41|226,86| 18,39




MaTHuua - 1 (Bo3pacT 12 net u ctaple) 3aBTpak

5 BbIXOf B X1Mn4eckui coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu. HaumeroBaHme axeit Henenu, Gnion rpamMmmax B X \Y, LeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
209 Anua BapeHble 40 5,10| 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00( 0,00 22,00{ 77,00 5,00 1,00
190 CK;X”:);"F’)';;TC;\;':" OBCAHaRA C 230 10,76| 14,96| 50,08 378,04| 0,23 2,60 77,12| 0,00| 246,08|318550| 96,23| 2,52
416 Kakao 200 517 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56|158,56| 26,62| 0,52
rnP Xne6 pXaHo-NWEHNYHbI 30 1,68| 0,33 14,82 68,97| 0,05/ 0,00 0,00{ 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb6 nweHNYHbIN 50 3,95| 0,50| 24,30 117,50 0,08/ 0,00/ 0,00| 0,65 11,50| 43,50| 16,50| 1,00
UToro 550 26,67 24,87| 108,89 766,07 0,46| 4,68|209,12( 0,65( 487,64|644,96| 158,45 6,21
MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) O6epn
51 Canat 13 cBeknbl C Kyparon  U3toMoM 100 1,85| 6,04 18,06 134,04 0,04( 5,53| 0,00( 0,00 5,19| 59,31 30,83 1,66
82 PacconbHWK NeHHrpagckuin 250 2,10| 5,12 16,59 120,81 0,10( 7,54| 0,00( 0,00| 26,45 71,95 25,90 0,97
229 Pbiba, TylleHHasn B TomaTte C 0OBOL,AMM 180 17,55 8,91 6,84 177,75 0,09| 6,71| 10,48( 0,00( 70,33|291,94| 87,35 1,53
313 KapTodenb oTBapHoOn (3aneyveHHbIn) 180 3,821 7,20 30,63 202,63 0,21 27,93| 36,00( 0,09| 19,95(106,63| 39,00 1,54
13.37 Hanntok BUTaMUHHBIN 200 0,50| 0,16 20,42 85,14 0,00| 80,00 0,01| 0,00 13,10 14,26 5,56 0,57
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 45 2,52 0,50 22,23 103,46 0,08 0,00, 0,00( 0,00( 15,75| 71,10| 21,15 1,76
12.3 Xneb nieHnYHbIN 70 5,53| 0,70 34,02 164,50 0,11 0,00 0,00 0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
UToro 1025 33,87 28,63| 148,79 988,33 0,63| 127,71 46,49( 1,00 166,87|676,09| 232,89 9,43
UTOIO 3a geHb 1575 60,54( 53,50 257,69 1754,39 1,09| 132,39 255,61| 1,65| 654,51(1321,0( 391,34 15,63




MoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT 1 cTaplwe 3aBTpak

. Bbixoq B XUMUYecKnid cocTaB (I) | SnepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHel Hegenu, bniof FpaMMaXx 5 X y LleHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me fo
15 Cblp nonyTBepAabiv (nopumamm) 15 3,48| 4,45 0,00 54,00 0,02f 0,11| 39,00( 0,08 132,00| 75,00( 5,25 0,15
182 Kala MonoyHas nweHHas Bsa3Kas 200 9,83| 12,62| 38,28 306,02 0,20| 1,98| 70,40| 0,00| 198,39|248,48| 59,95 1,43
414 KodhenHbin HannToK 200 5,33| 4,552| 19,35 139,37 0,07 2,21| 34,00| 0,00| 212,50|153,00| 23,80 0,20
ne Xneb pXxaHo-NweHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05/ 0,00/ 0,00 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95/ 0,50| 24,30 117,50 0,08/ 0,00/ 0,00 0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
338 ®PpyKTbl CBEXMNE 120 0,48| 0,48| 11,76 53,28 0,04| 12,00 0,00| 0,00| 19,20/ 13,20| 10,80 2,64
Utoro 615 24,75| 22,90 108,51 739,14 0,46| 16,30(143,40| 0,73| 584,09|580,58| 130,40 6,59
MNoHeaenbHuUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe O6epn
21 Canart 13 coneHbIX OrypLoB C JTYKOM 100 0,85| 5,05 2,58 59,10 0,15| 4,11 0,00| 0,00| 23,74 23,22| 13,32 0,61
63 Bopuy, ¢ kanycTon u kaptodenem 250 1,82 4,92 12,74 102,50 0,05| 10,29| 0,00| 0,00( 44,38| 53,23| 26,25 1,19
9.179. Msco-KpynsHble LWapuKn 100 15,25] 12,89 17,67 247,69 0,07( 0,20| 33,40( 0,00| 53,90(127,78| 21,74 1,63
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 180 10,32| 7,31| 46,37 292,55 0,25| 0,00/ 0,00| 0,00 17,78|244,71|162,99 5,47
389 Cok cpykTOBBIV 200 1,001 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00 0,00 1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
ne Xneb pXaHo-NweHNYHbIV 40 2,24 0,44| 19,76 91,96 0,07| 0,00/ 0,00 0,00 14,00 63,20| 18,80 1,56
12.3 Xneb NieHNYHbIN 70 5,53| 0,70 34,02 164,50 0,11 0,00| 0,00( 0,91| 16,10/ 60,90| 23,10 1,40
Utoro 940 37,00 31,30 158,54 1063,90 0,74| 22,60 33,40| 2,51| 209,90|609,04 | 286,20| 12,26
UTOIO 3a aeHb 1555 61,75( 54,20| 267,05 1803,04 1,20| 38,90|176,80| 3,24| 793,99|1189,6(416,60| 18,85




BTOpHUK - 2 (BO3pacT 12 neT 1 cTaplue) 3aBTpak

5 Bbixod B Xumunyecknin coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne pedl. HaumenoBaHve aHen Hepenu, 6niog, rpammax| B X y LLeHHOCTb (KKa) B1 C A E Ca =) Mg Fe
50 Mkpa n3 kabaukoB 100 1,90 8,90 7,70 118,50 0,02y 7,00/ 0,00| 0,00 41,00 37,00| 15,00 0,70
260 MNynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06/ 0,99| 0,04| 0,00/ 16,75| 99,36| 14,56 0,88
312 KapTtodenbHoe ntope 180 3,68| 5,76 24,53 164,67 0,17 21,79 0,00| 0,00| 44,37|103,91| 33,30 1,21
13.39 Yai c cyxodpykTtamun 200 0,27| 0,09 12,41 51,57 0,00( 50,05 0,00 0,00 8,21 4,97 3,05 0,59
rne Xneb pXaHo-MNLLIEHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05/ 0,00( 0,00| 0,00, 10,50, 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nNweHNYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08/ 0,00 0,00| 0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
UToro 660 22,31( 27,55| 87,93 688,92 0,38| 79,83| 0,04( 0,65( 132,33|336,14| 96,51 5,55
BTopHuk - 2 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) O6epn
67 BuHerpert 100 1,40| 10,04 7,29 125,13 0,04| 9,63| 0,00( 0,00( 31,24 43,27| 19,53 0,83
98 Cyn KpeCTbsIHCKUI C Kpynon 250 1,48| 5,11 6,09 76,25 0,04| 9,88| 0,00| 0,00 35,88| 33,58| 14,18 0,58
255 lMeyeHb NO-CTpOraHOBCKM 100 13,26| 11,23 7,72 185,00 0,20| 8,45| 57,82| 0,00 33,24|239,32| 17,47 5,00
304 Puc otBapHoi 180 4,38 6,45 44,02 251,64 0,03( 0,00 0,00 0,00 1,64| 73,13| 19,60 0,63
389 Cok hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00/ 0,00| 1,60 40,00| 36,00| 20,00 0,40
ne Xneb pXaHo-NLLIEHNYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07 0,00 0,00 0,00| 14,00( 63,20 18,80 1,56
12.3 Xneb nieHnYHbIN 70 5,53| 0,70 34,02 164,50 0,11 0,00 0,00 0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
UToro 940 29,30( 33,97| 144,30 1000,08 0,53| 35,96| 57,82 2,51| 172,10|549,40| 132,68 10,40
UTOIO 3a peHb 1600 51,61 61,52 232,23 1689,00 0,91| 115,79 57,86( 3,16 304,43|885,54| 229,19 15,95




Cpepa - 2 (Bo3pacT 12 neT u cTaplue)

3aBTpak

e pes HamMeHOBaNMS AHEi Hemen. Gion BbIXO/ B X1Mn4eckui coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
rpammax B X W% LleHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
209 Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00( 0,00 22,00{ 77,00 5,00 1,00
54-3r-2020 MakapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 10,53| 9,60 38,13 281,07 0,07| 0,05 51,07| 0,00| 168,00(133,33| 14,67 1,07
416 Kakao 200 5,17| 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00( 0,00( 197,56|158,56| 26,62 0,52
rne Xneb pXaHo-MNLLIEHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00( 0,00 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nNweHNYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
338 ®pyKTbl CBEXMUE 100 0,40| 0,40 9,80 44,40 0,03| 10,00 0,00( 0,00 16,00{ 11,00 9,00 2,20
UToro 620 26,84( 19,91| 106,74 713,50 0,33| 12,13|183,07( 0,65( 425,56|470,79| 85,89 6,96
Cpepa - 2 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapuie) O6epn
55 Canat 13 cBeknbl € orypLamu coneHbiMm 100 1,42| 6,03 6,28 85,03 0,03 5,95 0,00( 0,00 30,72 39,50 18,62 1,07
73 Lm n3 cBexen kanycTbl C KapTodenem 250 1,74| 4,89 8,48 84,85 0,06| 18,47 0,00( 0,00( 43,33| 47,63| 22,25 0,80
54-22m-2020 |Pary ua ntuubl 250 26,38| 8,75 21,88 271,75 0,17( 14,10| 32,50 0,00| 40,00|241,00(117,00 2,70
13.44 Kucenb abprkocoBblii 200 0,13| 0,04 19,47 78,76 0,01 12,00 2,40( 0,00( 17,00| 14,00 6,00 0,20
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 45 2,52 0,50 22,23 103,46 0,08 0,00, 0,00(0,00( 15,75 71,10| 21,15 1,76
12.3 Xneb nieHnYHbIN 70 5,53| 0,70 34,02 164,50 0,11 0,00 o0,00(0,91| 16,10| 60,90 23,10 1,40
ne KoHautepckue nagenus 20 1,68 2,26 13,94 82,80 0,02| 0,46| 13,00| 0,00 8,20| 17,40 3,00 0,20
UToro 935 39,39 23,16 | 126,29 871,15 0,48|50,98 147,90 (0,91 (171,10 |491,53|211,12(8,13
UTOIO 3a peHb 1555 66,23| 43,07| 233,04 1584,65 0,81| 63,11|230,97 1,56| 596,66|962,32| 297,01 15,09




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 neT n crapue)

3aBTpak

3 Bbixoq B |XMMMHECKNii COCTaB (r) | 3uepreTuueckas ButaMuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu, HanmeHoBaHue gHen Hepgenw, 6niopa, FpaMMaX 5 X y LleHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg fo
54.27.2020 | S@Me€KaHka U3 TBOpOra C MOPKOBbIO U 200 18,18| 14,08| 44,89 379,00 0,13| 2,74| 79,56| 0,00| 230,20|284,60| 66,80| 1,48
MOJ10KOM CryuleHHbIM
54-2rH-2020 |Yait c caxapom 200 0,20| 0,00 6,50 26,80 0,00] 0,04| 030000 450 7,20 38| 0,70
rne Xneb pXaHOo-MNLLIEHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00 0,00| 0,00( 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xne6 MieHNYHbIi 50 3,95 0,50| 24,30 117,50 0,08] 0,00] o0,00| 065 11,50| 43,50 16,50] 1,00
nP MorypT 3,2% XMpPHOCTM 100 5,00 3,20 3,50 62,80 0,04] 0,60| 20,00] 0,00 122,00] 96,00{ 15,00] 0,10
Uroro 580 29,01| 18,11 94,01 655,07 0,30| 3,38| 99,86] 0,65| 378,70|478,70| 116,20] 4,45
YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) O6epn
47 CanaT 13 KBaLLeHoi KanycTi 100 1,71] s,00] 846 85,70 0,02] 19,81] 0,00] 0,00] 52,24] 33,95 1601] 0,67
87 Cyn kapTochenbHbIl C FOPOXOM 250 5,49 528| 16,32 134,75 0,23] 581 o0,00] 0,00] 3830] 87,18] 3530 2,03
348 Pbiba B siiLe 3aneyeHHas 120 20,34 9,84] 372 184,80 0,01 2,04| 816|000 3648]27816] 3834] 0,72
313 KapTodens 0TBapHOIA (3anedeHHbIil) 180 3,82| 7,20 30,63 202,63]  0,21] 27,93] 36,00] 0,09] 19,95/106,63] 39,00 1,54
394 KOMMOT 13 CyLUEHbIX (pyKTOB 200 0,44| 0,02 27,77 113,01 0,00 0,40| o0,00] 0,00] 31,82] 1540 6,00 1,25
rnP Xne6 pXaHo-NLIEHNYHbIiA 40 2,24| 0,44] 19,76 91,96 0,07] 0,00| 0,00 0,00] 14,00 63,20 1880 1,56
12.3 Xne6 nieHnYHbIi 70 5,53| 0,70] 34,02 164,50 0,11] 0,00] o0,00] 0,91] 16,10 60,90] 23,10] 1,40
Uroro 960 39,56| 28,49 140,68 977,35|  0,66| 55,99| 44,16] 1,00| 208,89|645,42| 176,55| 9,17
UTOrO 3a peHb 1540 68,57| 46,60| 234,69 1632,42| 0,96| 59,37|144,02| 1,65| 587,59|1124,1|292,75| 13,62




MaTHuua - 2 (Bo3pacT 12 net u cTaple) 3aBTpak

. Bbixoa B XUMUYecKunid cocTaB (I) | SnepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue gHen Hepgenw, 6niopa, FpaMMaX 5 X y LleHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg fo
1.60 Canart "3pgopoBbe" 100 1,77| 6,11 7,29 91,23 0,05| 6,70 0,00| 0,00| 30,64| 50,26| 26,40 0,99
294 KoTtneTtbl 100 16,70| 12,60 16,83 247,51 0,08| 0,18| 33,40| 0,00| 56,60|135,96| 21,74 1,58
309 MakapOHHble N3genusa oTBapHble 180 6,61| 5,42 31,73 202,14 0,07| 0,00 0,00| 0,00 5,83| 26,60| 25,34 1,33
54-3rH-2020 |Yan c nMMOHOM M caxapom 200 0,28 0,00 6,70 27,90 0,00| 1,16] 0,38]| 0,00 6,90, 8,50 4,60 0,70
ne Xneb pXaHOo-NLWEHNYHBIN 35 1,96| 0,39 17,29 80,47 0,06/ 0,00, 0,00f0,00f 12,25| 55,30| 16,45 1,37
12.3 Xneb nNweHNYHbIN 30 2,371 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00| 0,00| 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,60
UTtoro 645 29,69( 24,81 94,42 719,75 0,31| 8,04 33,78| 0,39( 119,12|302,72| 104,43 6,57
MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) O6epn
1.80 Canat oBoLHOM ¢ haconbio 100 2,23] 10,21 11,12 145,29 0,06/ 8,41| 0,00| 0,00 19,42| 42,28| 18,18 0,69
63 Bopuy, ¢ kanycTomn n kaptodenem 250 1,82| 4,92 12,74 102,50 0,05/ 10,29| 0,00( 0,00( 44,38]| 53,23| 26,25 1,19
54-12m-2020 |([l1noB 13 oTBapHOM NTULLbI 200 15,36| 15,57 36,85 348,97 0,05 1,18| 34,10( 0,08| 28,47|143,33| 26,48 1,47
389 Cok hpyKTOBbIN 200 1,00| 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00 0,00 1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
ne Xneb pXaHOo-MNLWEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00 0,00| 0,00 14,00| 63,20| 18,80 1,56
12.3 Xneb6 MNLeHNYHbIN 70 5,53| 0,70 34,02 164,50 0,11 0,00 0,00 0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
UToro 860 28,18( 31,84| 139,89 958,82 0,38| 27,88| 34,10 2,59( 162,37|398,94| 132,81 6,71
UTOIO 3a peHb 1505 57,86( 56,65| 234,32 1678,57 0,69| 35,92| 67,88( 2,98 281,49|701,66| 237,24 13,28




